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Tilsiter-Cordon-bleu

Zutaten 4 Schweins- oder
Kalbsplitzli, wenig Zitronensafft,
Salz, Pfeffer, Paprika, 2 Scheiben
Schinken, 4 Scheiben Tilsiter,

2 EL. Mehl, 1 Ei, 4 EL Panier-
mehl, Bratbutter oder Ol.
Zubereitung Plitzli vom Metzger
aufschneiden lassen, mit Zitro-
nensaft betrdufeln und wiirzen.
Schinkentranchen halbieren,
Tilsiterscheibe auf den Schinken
legen und zuklappen. Schinken-
Kasescheibe auf Plitzli legen,
sodass die geschlossene Seite des
Schinkens auf die offene Seite der
Plarzli zu liegen kommt, damit
der Kise nicht ausliuft. Plitzli mit
1 bis 2 Zahnstochern verschlies-
sen, mit dem Mehl, Ei und Panier-
mehl panieren und anschliessend
sorgfiltig anbraten.

Weintipp: «Sunnehalder Blaubur-
gunder» vom Rebgut Sunnehal-
de, Weinfelden.
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