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Tomatenmuffins

Zutaten: 250 g Dinkelvollkornmehl,
14KL Salz, 1 Péckli Trockenhefe, 50 g
Butter, 24 dl Milch, 1 Ei. Fiillung: 12
kleine Tomaten, 2 Zwiebeln, 200 g
Hiittenkése, 3 EL geriebenerTilsiter,
2 Knoblauchzehen, Salz und Pfeffer.
Zubereitung: Mehl mit Salz und
Trockenhefe in einer Schiissel mi-
schen. Butter schmelzen und Milch
dazugiessen. Zur lauwarmen Fliis-
sigkeit verquirltes Ei beimischen
und alles zum Mehl giessen. Die
Masse am besten mit einer Knet-
maschine zu einem Teig verriihren.
Teig in gefettete oder mit Backpa-
pier belegte Muffinformchen geben
und zirka 30 Minuten zugedeckt ru-
hen lassen. Deckel der Tomaten ab-
schneiden und aushéhlen. Gehackte
Zwiebeln mit Hiittenkdse und Til-
siter mischen und wiirzen. Fiillung
in die Tomaten geben und diese in
den Teig setzen und leicht hinein-
driicken. Muffins im auf 220°C vor-
geheizten Ofen wahrend ]
10 Minuten backen. .- ____—
Danach auf 180°C
reduzieren und wei-
tere 25 bis 30 Minu-
ten fertig backen.
www.schlaraffiatg.ch
www. tafelfreuden-bodensee.ch
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