\ 4
AA Gliicks-Post
M 27.11.2008 Seite 1 /1

Auflage/ Seite 148980 / 46 8537
Medienbeobachtung AG Ausgaben 50/ J. 6804880

Delikate Wurzeln

Sie sind sehr gesund, enthalten viel Ballaststoffe, und aus ihnen lassen sich kostliche
Gerichte zaubern. Einen Nachteil haben allerdings: Es ist schwierig,

sie zu schélen. Doch der Geschmack des «Winter-Spargels» entschédigt fiir die Miihe.

Tilsiter auf Portulak und
Schwarzwurzelsalat an Honig-Vinaigrette

Fiir #Fir die Vinaigrette den
200 g Rahm-Tilsiter Zucker in einer Pfanne carameli-

Vinaigrette: 1 El Zucker, 1 kleine Zwiebel, gehackt, 1 dl Rahm, ~ sieren. Zwiebel beigeben, mit
2 Tl Zitronensaft, 2 El Tannen-Honig, Salz, Pfeffer Rahm abléschen, einige Minu-
500 g Schwarzwurzeln, Weissweinessig ten kochen und im Mixer ganz
50 g Portulak, geriistet und gewaschen feinpiirieren. Mit Zitronensaft,

Honig, Salz und Pfeffer wiirzen.
# Schwarzwurzeln schélen und
sofort in Essig-Wasser legen. In
Stiicke schneiden und weich
dampfen. Sofort mit einem Teil
der Vinaigrette marinieren.

1 Mit einem Hobelmesser oder
Sparschéler vom Tilsiter diinne
Spéne abziehen und daraus Blu-
men formen.

7 Schwarzwurzeln mit Portulak
und Kédseblumen anrichten und
mit Vinagrette betrdufeln.
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