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MUNTERMACHER FUR MIUDE SCHULER

SCHWEIZER MILCHPRODUZENTEN SCHWEIZER MILCHPRODUZENTEN

Brainbooster
zum Fruahstuck

Kase-Lolly
Zum Znuni

2 dIVollmilch, 2 Essloffel Cornflakes, 1 diinne Scheibe Tilsiter, 1 grosses

1 Teeloffel gemahlene Baumnisse
den Mixer geben. 50 g Himbeeren

in  Riebli in diinne Streifen schneiden
und 1 Scheibe Brot beilegen. Je 1

(frische oder tiefgekiihlte) und 1Tee-  Kase- und Riieblistreifen aufeinander
I6ffel Zucker beigeben. Alle Zutaten legen und rouladeformig aufrollen.
mixen, mit einer halben Baumnuss Anschliessend auf einen Holzspiess

garnieren und kiihl geniessen.
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stecken und mit Brot servieren.



