
Bra In booster
zum Frühstück
2 dl Vollmilch 2 Esslöffel Cornflakes
1 Teelöffel gemahlene Baumnüsse in
den Mixer geben 50 g Himbeeren
frische oder tiefgekühlte und 1 Tee
löffel Zucker beigeben Alle Zutaten
mixen mit einer halben Baumnuss
garnieren und kühl geniessen

Käse Lolly
zum Znüni
1 dünne Scheibe Tilsiter 1 grosses
Rüebli in dünne Streifen schneiden

und 1 Scheibe Brot beilegen Je 1
Käse und Rüeblistreifen aufeinander

legen und rouladeförmig aufrollen
Anschliessend auf einen Holzspiess
stecken und mit Brot servieren
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