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Vor- und zubereiten: ca 50 Min. beiseite stellen.

Fur ein Dampfkorbchen, gefettet 2. Fiir die Fiillung Schinkenwiirfeli
8 Kohlrabi (je ca. 2009) und alle Zutaten bis und mit

Filllung Salz mischen, in die Kohlrabi

verteilen.

5 . -
20g Schinkenwiirfeli . 3. Ein Démpfkdrbchen in eine
25049 gekochter Langkornreis weite Pfanne stellen, Wasser bis

1 Essloffel Thymian- knapp unter den Kérbchen-
blittchen boden einfiillen. Kohlrabi bei-
1804 Tilsiter, in Wiirfeli geben, zugedeckt bei mittlerer
Hitze ca. 20 Min. knapp weich

1% Essloffel Tomatenpiiree

V2 Teeloffel Salz Tipp: Beiseite gestellte Kohlrabi-
1. Von den Kohlrabi einen flachen kugeln zU Salat servieren.
Deckel abschneiden. Kohlrabi
schalen, mit einem Kugelaus-
stecher bis auf einen ca. % cm  pyg person: 169 Fett, 32 g Fiweiss,
dicken Rand aushchlen. Kugeln 614 kohlenhydrate, 2146kJ (514kcal)

garen.

Dazu passen: Bratkartoffeln.
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