mit Tilsiter

Fiir 4 Sandwiches
Zubereitung

Dressing
Quark, Rahm, Essig und Zucker in einer Schiissel zusammenriihren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Salat

Kése in feine Streifen schneiden. Apfel waschen, vierteln, entkernen
und in 2 mm dicke Spalten schneiden. Friihlingszwiebel inklusive Griin
in feine Ringe schneiden. Alles zum Dressing geben und gut mischen.

Fertigstellung

1. Babyspinat waschen und trocknen.

2. Brotin 1cm dicke Scheiben schneiden und jeweils eine Seite mit
Butter bestreichen. In einer Bratpfanne die Brote knusprig braten,
die Butterseite nach unten.

3. Die Brote herausnehmen, mit Spinat belegen und den Apfel-Kase-
Salat darauf verteilen. Wer méchte, kann das Sandwich nochmals
in die Pfanne geben und erwérmen.

Die Apfel-Kése-Fiillung
schmeckt auch super als Salat.

www tilsiter.ch, tilsiter@tilsiter.ch

Zutaten
Dressing
1EL Magerquark
3EL Rahm
1EL Kréuteressig
YaTL Zucker
Salz und Pfeffer
Salat
1 Friihlingszwiebel
3 Aipfel, sduerlich-siiss, z.B. Jazz
2009 roter Tilsiter vom Holzhof
Sonstiges
100¢g Babyspinat

Brot, Formbrot oder Toastbrot

Butter, zimmerwarm

Tilgite::

SWITZERLAND
DER SCHWEIZER KASE.



