
Delicious  
BLT Sandwich 

10 | 11

Tipp: Mischen Sie dem Senf 
noch etwas Honig und Chili bei, 

das peppt Ihr Sandwich auf.

Für 4 Sandwiches 

1.	� Lassen Sie den Speck in einer Pfanne 
bei mittlerer bis hoher Hitze aus, bis 
er gleichmässig gebräunt und knus-
prig ist. Dabei hin und wieder wenden. 
Speck mit Haushaltspapier abtupfen. 

2.	 �Rösten Sie die Brotscheiben im Toaster. 
Bestreichen Sie vier der Brote mit 
Senf und belegen Sie sie mit je einem 
Salatblatt, einer Scheibe Tomate, zwei 
Scheiben Tilsiter und zwei Scheiben 
Speck. Jetzt nur noch mit den anderen 
vier Brotscheiben zuklappen und 
geniessen. 

Zutaten
	 8 	 Scheiben Speck 

	 8 	 Scheiben Rahmtilsiter

	 8 	 Scheiben «Buurebrot» 

	 4 	 Salatblätter nach Wahl

	 4 	 Scheiben Tomate 

	 •	 Senf


