Tilsiter - Hummus

Zutaten:

Kichererbsen 40%, Tilsiter
Schmelzkase 40% (Kase 85%,
Wasser 13%, Schmelzsalz E331,
E452, E340, Salz) Sesampaste,
Wasser, Gewdlrze, Jodiertes
Kochsalz, Sauerungsmittel:
Citronensaure, Verdickungsmittel:
Johannisbrotkernmehl.

Nahrwerte pro 100g:

Energie 200 Kcal
Fett 6.9g
Kohlenhydrate 8.4 g
Eiweiss 11g
Salz 1.2 g

Vegetarisch und laktosefrei
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